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Ben jij ready?
Welkom bij het lookbook voor newborn shoots! In
dit lookbook geef ik je tips, voorbeelden en kun je

zelf eventuele voorbereidingen treffen. Samen
creëren we de mooiste foto's die je nog jarenlang

met waardevolle herinneringen zult bekijken
.

Of je nu kiest voor een newbornshoot aan huis of in
de studio, alle tips zijn handig om door te nemen.
Neem dus gerust de tijd om door het lookbook te

bladeren en laat je inspireren!



AAN HUIS
N E W B O R N

TIPS & INSPIRATIE

op advies in de 1e 10 weken



Newborn 
aan huis 
Voor een lifestyle newbornshoot kom ik bij jullie thuis. Mijn doel is om
jullie zo puur en natuurlijk mogelijk op de foto te zetten. In plaats van
een studio of props te gebruiken, fotografeer ik in jullie eigen
vertrouwde omgeving, met gebruik van het beschikbare daglicht.

Voordat ik bij jullie langskom, kun je alvast je huis voorbereiden, zodat
we het mooiste resultaat kunnen behalen. Blader verder en lees de
belangrijkste tips om je huis klaar te maken voor de newbornshoot.
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Ontspannen Eigen Puur



Newborn
huis tips
Bij aankomst kijk ik eerst even wat de mooiste plekken zijn voor de
foto's. Met name de woonkamer en de babykamer zijn perfect. Dit zijn
de rustige ruimtes waar we prachtige foto's kunnen maken. 

Het is prettig als het huis van tevoren al netjes en opgeruimd is. Dit
zorgt voor een rustige uitstraling in de foto's. Het zou jammer zijn als
bijvoorbeeld kleding rommelig over een stoel ligt of de keukentafel vol
staat. Dit kan storend zijn op de achtergrond.

Tijdens de shoot zorg ik ervoor dat er zo min mogelijk afleidende
voorwerpen zichtbaar zijn, zodat de focus echt op jullie als gezin ligt.



3 belangrijke tips

Het is essentieel dat het warm is in jullie huis, zodat de
kleine zich comfortabel voelt. Ik fotografeer graag de
blote voetjes, foto's in een rompertje of zelfs nog iets

meer bloot. Daarom is het aan te raden om de
verwarming lekker warm te zetten.

Voor de newbornshoot maak ik gebruik van natuurlijk
daglicht. Dit zorgt voor zachte en natuurlijke foto's.  Ik

raad aan om alle gordijnen of andere raambedekking
open te doen, zodat er voldoende licht binnenkomt.

Vooreen eventueel fotomoment op het grote bed van de
ouderslaapkamer is het belangrijk om te zorgen voor licht

en effen beddengoed zonder kreukels. Vermijd drukke prints
en felle kleuren omdat dit afleidend kan zijn op de foto's. Ik
neem altijd een deken mee, mocht dit niet haalbaar zijn.
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Newborn
Kleuren

Zorg ervoor dat jullie net zo goed gestyled zijn als
jullie baby, want jullie worden ook als gezinnetje,
inclusief broertjes en zusjes, gefotografeerd. Kies

voor bijpassende tinten als zachte, neutrale en
lichte kleuren. Een kleurenpalet met beige,

zandkleur, wit/crème en aardetinten zorgt voor
een mooie sfeer in jullie foto's.

Vermijd kleding met drukke prints, grote teksten
of felle kleuren.



STUDIO
N E W B O R N  

TIPS & INSPIRATIE

op advies in de 1e 2 weken



Newborn 
Studio 

Newborn baby's hebben nog geen vast ritme en kunnen erg
flexibel zijn. Elke dag kan anders zijn. Het is prettig om de
fotoshoot zo te plannen dat je baby voorafgaand aan de shoot
lekker in bad is geweest en heeft gedronken. Op die manier
kunnen ze helemaal voldaan en tevreden op de foto.

Heb je al kinderen en gaan ze mee naar de shoot? Zorg dat
iemand op ze kan passen terwijl wij aan het shooten zijn. Ik maak
foto's maar zorg altijd dat jij als vader of moeder dichtbij bent
voor een herkenningspunt en eventuele hulp. Studio foto's zijn
met name gericht op de baby zelf, maar er is zeker ruimte voor
een gezinsfoto’s.

Newbor
n 

| N
ew

born | new
born  new

Uniek eerste weken rustig



Newborn
studio tips
Tijdens de shoot maken we gebruik van speciale newborn props. Denk
aan doeken, kleedjes etc. De baby is voornamelijk bloot en draagt enkel
een luier. Naar wens kunnen we afsluiten met een bloot foto mocht je dit
waardevol vinden.

Wil je naast foto's van jullie baby ook een gezinsfoto en/of foto's van jullie
samen? Neem dan ook een setje kleding mee voor de kleine! En denk
zeker ook aan je eigen kleding. Draag passende combinaties en zorg dat
de kleuren mooi aansluiten. Ga met name voor mooie aardtinten en
rustige kleuren/patronen.



3 belangrijke tips

Er staat ongeveer uur voor de shoot, maar ik
vind het belangrijk dat we rustig de tijd

nemen. Er is genoeg ruimte om tussendoor te
voeden als dat nodig is, te verschonen etc.

 Het belangrijkste is dat je ontspannen geniet van
je kleintje en het moment samen dat wordt

vastgelegd. Een ontspannen moeder & vader
zorgt vaak ook voor een ontspannen baby! 

Tijdens de shoot is het logisch als er een
ongelukje gebeurt. Alle doeken en dekens worden

goed gewassen en zijn schoon. De baby ligt op
verschillende lagen aan dekens en een veilig

fotografie matras.
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Posed newborn
N E W B O R N

TIPS & INSPIRATIE

op advies tussen de 8 & 21 dagen 



Voor een geposeerde newborn shoot zijn jullie welkom in mijn studio.
Daar zullen we ongeveer 2 tot 3 uur de tijd nemen om de meest
mooiste foto’s te schieten. 

Jullie baby wordt helemaal ingebakerd in speciale props, deze zijn
perfect voor de fotosessie waarbij de baby zich veilig en vertrouwd zal
voelen. 

Goed om te weten: ik ben opgeleid door een ervaren fotografe die
geposeerde newborn shoots al ruim 20 jaar doet. Weet dus dat je bij
mij in goede handen bent. 
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Verloop
We starten met de newborn foto’s van enkel de kleine. Aansluitend na
de sessie is er nog ruimte voor een gezinsfoto. 

Zijn er broers/zusjes? Deze zijn niet aanwezig tijdens de newborn
sessie. Gelieve graag dan met papa of mama later aansluiten. 

voor de gezinsfoto’s kan je op de volgende pagina inspiratie inzien
van voorgaande fotosessies. Hou de kleuren rustig, vermijd felle
kleuren en/of merknamen. Aardetinten zijn altijd perfect.

-> let op, heb geen hoge verwachtingen bij gezinsfoto’s, (oudere)
kinderen kan je niet forceren. 
 



Voeding
Ik shoot graag na de tweede voeding, omdat baby’s dan vaak
tevreden en rustig zijn. Je mag deze voeding geven in de studio, zo
zijn we verzekerd van een slaperig baby. Of deze geven voordat je
vertrekt naar de studio. Wel moet er dan niet meer dan een half
uur/uur reistijd in zitten. 

Wat wordt aangeraden - indien je de voeding thuis geeft - je nog een
extra meeneemt voor in de studio. Vaak worden ze wel wakker en wat
onrustig in een nieuwe omgeving. Een beetje extra voeding kan ze
weer wat laten settelen.

 



Foto's voor altijd
En als het dan zover is.... Prachtige foto's die je voor altijd laten nagenieten. De tijd gaat

immers altijd veel te snel! Gelukkig heb jij dit nu voor altijd vastgelegd.

Veel plezier met alle voorbereidingen en samen maken we de mooiste foto's voor altijd!


